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Auxilium

» snizeni Uzkosti a stresového napéti
» harmonizace psychiky

» zklidnéni, kvalitni spanek

» zlepseni kognitivnich funkci

» podpora energie
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KdyzZ si mozek Zada dovolenou...

Moderni doba po nas nechce jen vykon. Chce nemozné.
Byt neustale ,na pfijmu’, byt efektivni v praci, empaticti
doma, sportovat, vzdélavat se a u toho se usmivat

na socialnich sitich. Vysledek? Epidemie vyhoteni,
chronické tnavy, ,mozkové mlhy“ a izkosti. Jak z toho
kolotoce ven? BéZna feSeni na trhu jdou do extrém1.
Bud jsou pfilis slaba (bylinkové caje, které hezky voni, ale
nic nezméni), nebo naopak moc silna (chemie, ktera vam
~Jvypne‘ emoce). Auxilium jde tfeti cestou. Jeho nazev
znamena latinsky ,pomoc”. Ale nepfedstavujte si jej jako
berlicku. Je to pevna konstrukce, o kterou se muzZe vase
nervova soustava opfit, kdyZ venku zufi boure. Neotupi
vas. Naopak doda télu ptirozené nastroje, aby situaci
zvladlo samo. Auxilium je palivem pro vasi nervovou
soustavu a funguje na unikatnim tfistupiiovém efektu:
zastaveni stresu (stresovy adaptogen), podpora psychiky
(komplex vitamint) a navozeni stavu uvolnéni (moi'sky
hoft¢ik a levandulova esence).




SLOZENI
ROZCHODNICE RUZOVA
(RHODIOLA)

(Rhodiola rosea)

VITANIE SNODARNA
(ASHWAGANDHA, INDICKY
ZENSEN)

(Withania somnifera)

Bylina rostouci v nehostinnych

podminkach Sibife a Skandinavie.

Jiz Vikingové ji pouzivali pred
bojem pro silu a vytrvalost.

V alternativni mediciné byva
oznacovana také jako ,zlaty
koren“a je velmi cenéna pro

své cetné zdravotni benefity.
Vykazuje silné adaptogenni
ucinky — zvysuje odolnost téla
vuci fyzickému i psychickému
stresu (snizuje kortizol). Zmirnuje
unavu, zlepsuje kognitivni funkce
(pamét, soustredéni) a fyzicky
vykon. Pomaha rozjasriovat mysl
a zvysuje serotonin (zlepsuje
néaladu a napomdha pfi stavech
uzkosti).

Jedna se o silny 4jurvédsky adaptogen,
ktery primarné snizuje stres a tizkost
snizenim hladiny kortizolu, pomaha
télu adaptovat se na z4téz a snizuje
uroven stresu. Podporuje dusevni
zdravi, zlepsuje kvalitu spanku, zvysuje
energii, posiluje vitalitu a kognitivni
funkce (koncentraci, pamét). Pomaha

s fyzickou vykonnosti, plodnosti
(zejména u muzl) a chrani bunky pred

oxidativnim stresem.

HORCIK

(hydroxid hore¢naty — aquamin
z moiskych ras)

Hydroxid hore¢naty ziskavany

z mofskych fas, ¢asto oznac¢ovany

jako Aquamin Mg, je vysoce
biologicky dostupny pfirodni
zdroj hoi¢iku (a dalsich mineral()
ziskdvany z cistych vod Atlantiku
(vétsinou irské pobrezi). Podporuje
svalové funkce (pomaha predchazet
kiec¢im) a nervovou soustavu.
Zmirfuje Unavu a vycerpani, ma
ucinek na zdravi kosti a zubt
(kromé hof¢iku obsahuje Aquamin
pfirozené vazany vapnik a dalsi
stopové prvky). Zlepsuje spanek

a psychickou pohodu diky
zklidnéni nervového systému.
Oproti jinym formam horciku je
Aquamin Mg lépe vstiebatelny nez
bézny oxid hofecnaty, a dokonce
vykazuje srovnatelnou nebo vyssi
miru vstfebatelnosti nez chlorid

horecnaty.
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LEVANDULOVA ESENCE

Kombinace vitamin( B, (pyridoxin),

B, (kyselina listova) aB,,
(kobalamin) je klicova pro
spravnou funkci nervové
soustavy, podporuje pamét

a produkci neurotransmitert

— serotoninu, dopaminu

(tzv. hormony $tésti) a GABA
(kyselina gama-aminomaselns,
klicovy inhibi¢ni neurotransmiter
v lidském mozku, ktery prirozené
tlumi aktivitu nervové soustavy).
Spolec¢né podporuji narast
energie, snizuji miru Unavy

a prispivaji k dobré naladé

i kognitivnim funkcim. Vitamin

D (cholekalciferol) vyznamné
podporuje obranyschopnost

a nervovy systém. Podili se na
regulaci serotoninu, ¢imz poméaha
pfi Unavé a zhorsené naladé.

Specialné upravena esence
technologii mikrokapsulizace

- tekutd esence je uzaviena do
malych kapslicek, jez tvoii findlni
podobu prasku. Je tak vhodna pro
pouziti do kapsli, kde se netristi

s ostatnimi extrakty. V téle se
uvolnuje v presné definovanych
ddavkach, ¢imz zajistuje maximalni
Ucinek. Esence levandule
komunikuje s limbickym systémem
v mozku, kde vypina,poplachové
kontrolky” a navozuje stav

hlubokého uvolnéni a relaxace.




AUXILIUM - UCINKY
A POUZITi

1. EFEKT: ANTISTRESOVE

PUSOBENI DIKY ADAPTOGENUM

» Ashwagandha a rhodiola jsou
nejsilngjsi bylinné adaptogeny,
které télu nic nevnucuji. Skenuji
ho a zjistuji, co mu chybi. Tato
Jnteligentni” regulace je v jejich
kombinaci jesté vyraznéjsi.
Rhodiola chrani ashwagandhu
pred pfilisnym utlumem, zatimco
ashwagandha chrani rhodiolu pred
prilisnou stimulaci. Vysledkem je
synergické pusobeni a dokonala
rovnovaha.

» Podporuji zklidnéni, regeneraci,
ale zaroven posiluji i bdélost, silu
a vytrvalost.
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VEGAN

» Snizuji stresovy hormon kortizol,
zmirnuji napéti a stavy uzkosti,
koriguji stresové reakce organismu
a podporuji kvalitni spanek
i télesnou relaxaci.

»V prabéhu dne plsobi proti inavé
a vycerpani, povzbuzuji energii.

» Rozjasnuji mysl, zlep3uji kognitivni
funkce a celkové podporuji emocni
rovnovéahu.

2. EFEKT: HARMONIZACE

PSYCHIKY DIKY PODPORE

TVORBY SEROTONINU

» Mnoho lidi trpi $patnou naladou
ne proto, Ze by byli pesimisté, ale
Cisté z biochemickych ddvodu.
Jejich mozek nema, cihly” (hormon
serotonin), ze kterych by postavil
diim zvany Stésti. Auxilium dodava

ETHICALLY

NO ANIMAL
TESTED

N

SOURCED

materidl: vitaminy B, B, B,

a dulezity vitamin D ve vysokych
déavkach, které povzbuzuji tvorbu
serotoninu a pozvedaji naladu.
Bez nich jeji ,vyroba” prosté stoji.

3. EFEKT: UVOLNENI NAPETI

A NAVOZENI STAVU RELAXACE

» Aquamin (ptirodni mofsky horcik
z Cistych vod severniho Atlantiku)
funguje jako prirodni betablokator,
ktery uvolfiuje napéti svalG
a napomaha jejich regeneraci.

» VSe je zavrseno esenci z levandule,
ktera nefunguje jen jako viné, ale
pfimo komunikuje s limbickym
systémem v mozku a vypind
poplachové kontrolky. Navozuje
zklidnéni organismu a stav hluboké
relaxace.



ROCNI HARMONOGRAM
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. doporuceny cas k uzivani

PUSOBENI DLE TCM

Auxilium posiluje a uklidiiuje ducha SHEN,
doplnuje ¢chi srdce, plic a sleziny. Podporuje
krev srdce.

PRODUKT JE VHODNY

Pri stavech uzkosti, tlaku nebo napéti,
dlouhodobé unaveé, spankovych potizich ¢i
problémech s usindnim. Vyrobek neni urcen
pro déti. Uzivani v dobé téhotenstvi ¢i kojeni

konzultujte se svym |ékafem.
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ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Auxilium ma neutralni az mirné zahfivajici
charakter.

DOPORUCENE DAVKOVANT

2 kapsle 2x denné. Po 3 tydnech uzivani
nasleduje 1 tyden pauza. Doporucujeme zvysit
prijem tekutin.



