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Salvium

» komplexni restart organismu

» obnova Zivotni energie

» oziveni paméti a kognitivnich funkci
» antistresové pusobeni

» narUst libida

» podpora imunity
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Konec doby kofeinové aneb novy
vitr do vaSich plachet!

Vite, jak se v téle tvori energie? V nasich burikach jsou
mitochondrie, které preméniuji pfijaty kyslik a potravu na molekulu
ATP (adenosintrifosfat). Chcete pohnout svalem, vytesit sloZity
kol v praci nebo se chranit pied virézou? Potfebujete dostatek
ATP. V mladi jedou mitochondrie na 100 %. Ale stres, toxiny a vék
snizuji jejich vykon. Vysledek? Citime se vycerpant, i kdyZ jsme
spali. Nase télo ma palivo (jidlo), ale neumi ho efektivné pteménit
na pohyb nebo myslenku. MoZna tinavu pfes den fesite nékolika
Salky kavy. Vecer ale nemuZete usnout a rano jste opét mrtvi.
Salvium tento za¢arovany kruh rozbiji. Stane se vasim aktivatorem
pro dny, kdy potiebujete podat vykon, ale nechcete u toho shofet.
Jeho tajemstvi spociva v pravém sedmiletém korejském ZenSenu.
Praveé mezi 6. a 7. rokem v ném dramaticky stoupa mnozstvi
ginsenosidd, které jsou dokonalou vyZivou pro mitochondrie.
Pusobi jako tonikum, jez posiluje imunitu, pamét, libido a chut Zit.
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veCer mate dost sily na konicky i rodinu.



SLOZENTI
ZENSEN PRAVY
(Panax ginseng)

Sedmilety kofen Zensenu pravého je
povazovan za jeden z nejucinnéjsich
doplnkd stravy, protoZze starsi
koreny maji vyssi koncentraci
ucinnych latek — ginsenosidd.
Zatimco bézné se zensen sklizi

po 4-6 letech, sedmilety kofen

je jiz plné vyzraly, coz znamena
maximalni nasyceni t¢innymi
latkami (saponiny, polysacharidy).

V tradi¢ni ¢inské mediciné je

cenén pro své silné adaptogenni,
stimulacni a regeneracni

ucinky. Mezi jeho hlavni plisobeni
patii navyseni energie a vitality,
pomaha pfi chronické unavé,
doddva télu silu a zvysuje fyzickou
vytrvalost. Zlepsuje pamét,
soustfedéni a celkovou dusevni

vykonnost, coz je idealni pfi
intenzivnim studiu nebo praci.

Jako Uc¢inny adaptogen zvysuje

odolnost organismu vici fyzickému

i psychickému stresu a pomdaha

télu zvladat zatéz. Posiluje imunitni

systém, podporuje sexualni zdravi
(Casto se vyuziva pro zvyseni libida
a zlepseni erektilnich funkci).

Ma také antioxidacni vliv — chrani
buriky pfed oxidativnim stresem

a zpomaluje projevy starnuti.
ZlepsSuje krevni obéh a podporuje

kardiovaskularni zdravi.

VITANIE SNODARNA
(ASHWAGANDHA,
INDICKY ZENSEN)
(Withania somnifera)

hladiny kortizolu a pomaha télu
adaptovat se na zatéz. Podporuje
dusevni zdravi, zlepsuje kvalitu
spanku, zvysuje energii, posiluje
vitalitu a kognitivni funkce
(koncentraci, pamét). Pomaha

s fyzickou vykonnosti, plodnosti
(zejména u muzl) a chrani bunky
pred oxidativnim stresem.
HORCIK

(hydroxid hofe¢naty

—aquamin z morskych fas)

Jednd se o silny djurvédsky
adaptogen, ktery primarné

redukuje stres a tzkost snizenim

Hydroxid horecnaty, vytazek

z morskych fas, ¢asto oznacovany
jako Aquamin Mg, je vysoce
biologicky dostupny pfirodni

zdroj hof¢iku (a dalSich minerald)
ziskavany z fas rostoucich v ¢istych
vodach Atlantiku (vétsinou irské
pobiezi). Podporuje svalové funkce
(pomaha predchazet kiecim)



a nervovou soustavu. Zmiriuje
Unavu a vycerpani, ma ucinek

na zdravi kosti a zub0 (kromé
horciku aquamin obsahuje
pfirozené vazany véapnik a dalsi
stopové prvky). Zlepsuje spanek
a psychickou pohodu diky
zklidnéni nervového systému.
Oproti jinym formam hof¢iku je
Aquamin Mg lépe vstiebatelny nez
bézny oxid horecnaty, a dokonce
vykazuje srovnatelnou nebo vyssi
miru vstrebatelnosti nez chlorid
horecnaty.

VITAMINY B, B,, B, D

127

Kombinace vitamint B,
(pyridoxin), B, (kyselina listova)

a B, (kobalamin) je klicova pro
spravnou funkci nervové soustavy,
podporuje pamét a produkci

neurotransmiterd — serotoninu,

dopaminu (tzv. hormony

Stésti) a GABA (kyselina
gama-aminomaselna, klicovy
inhibi¢ni neurotransmiter

v lidském mozku, ktery pfirozené
tlumi aktivitu nervové soustavy).
Spolec¢né podporuji nardst
energie, snizuji miru Unavy

a prispivaji k dobré naladé

i kognitivnim funkcim. Vitamin D
(cholekalciferol) vyznamné
podporuje obranyschopnost

a nervovy systém. Podili se na

regulaci serotoninu, ¢imz pomaha

pfi inavé a zhorsené naladé.

LEVANDULOVA ESENCE

Specialné upravena technologii
mikrokapsulace — tekuta esence
je uzaviena do malych kapslicek,

jez tvori findlni podobu prasku. Je

tak vhodnd pro pouziti do kapsli,

kde se netfisti s ostatnimi extrakty!j\

V téle se uvolnuje v presné
definovanych davkach, ¢imz
zajistuje maximalni Gcinek. Esence
levandule komunikuje s limbickym
systémem v mozku, kde vypina
~poplachové kontrolky” a navozuje
stav hlubokého uvolnéni

a relaxace.




SALVIUM - UCINKY
A POUZITi

ANTIOXIDACNI STIT PROTI

VOLNYM RADIKALUM

» Vysoky obsah antioxidant( chrani
mitochondrie v bunkach pred
poskozenim volnymi radikaly.
Organismus tak mUze vytvaret
dostatek ATP neboli,energetického
paliva“. (Volné radikaly jsou vysoce
reaktivni molekuly, které poskozuji
buriky. V téle vznikaji vlivem
stresu, nezdravého Zivotniho
stylu ¢i znecisténého prostiedi.
ZpUsobuiji tzv. oxidacni stres,
vedouci k predcasnému starnuti,

chronickym nemocem a zanétiim.)

PODPORA A OBNOVA
ZIVOTNICH FUNKCI
» Ginsenosidy obsazené v zensenu

funguiji jako katalyzator — pomahaji

Y

VEGAN

burikdm lépe vstiebévat glukézu

a efektivnéji ji preménovat na ATP.
Diky dostatku ATP mUze organismus
zacit opét fungovat v plné sile.

KOMPLEXNI RESTART

A GENERATOR ENERGIE

» Studie naznacuji, ze adaptogeny
(ashwagandha) mohou stimulovat
bunky k tvorbé novych
mitochondrii. Organismus
nastartuje své funkce a dochazi
k nardstu energie.

OZIVENIi PAMETI, MYSLENI

A KONCENTRACE

» Podporuje funkénost mitochondrii
v neuronech, a diky tomu ozivuje
pamét, kognitivni funkce
a zrychluje mysleni.

IMUNITA V PLNE SiLE

» Posiluje imunitni buriky, aby mohly

NO ANIMAL
TESTED

ETHICALLY
SOURCED

nicit nezadouci viry, bakterie
a jakékoliv vnéjsi patogeny.

NARUST LIBIDA

A CHUTI DO ZIVOTA

» Zvysuje ndrGst vitality a sexualni
energie, které jsou pfimym
odrazem energetické bilance
téla. Pokud je energie v prebytku,
organismus ma jeji dostatek i na
rozmnozovaci funkce, tyoreni
a radost ze Zivota.

ANTISTRESOVE A ZKLIDNUJICI

PUSOBENI

» Silny adaptogen ashwagandha
snizuje stresovy hormon kortizol,
ztisuje mysl, navozuje hluboky
spanek a stav relaxace. Vitaminy
skupiny B a vitamin D pfispivaji
k harmonizaci psychiky. Ho¢ik
zlepsuje spanek a zklidriuje
nervovy systém.



ROCNI HARMONOGRAM
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PUSOBENI DLE TCM

Salvium silné doplnuje jang ledvin, srdce

a sleziny. Posiluje ledviny, uklidiiuje a podporuje
ducha Shen i vdli.

PRODUKT JE VHODNY

Pfi ndro¢ném Zivotnim obdobi nebo

zvysené potrebé podat vykon, pfi stavech
dlouhodobého vycerpani az vyhoteni, tlaku
nebo napéti, snizeného libida ¢i zivotniho
elanu, v pripadé potieby regenerace po
vycerpavajici zivotni etapé. Vyrobek neni urc¢en
pro déti. Uzivani v dobé téhotenstvi ¢i kojent

konzultujte se svym Iékarem.
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ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Salvium ma zahtivajici charakter. Chrani jang
pred kolapsem.

DOPORUCENE DAVKOVANT

2 kapsle 2x denné. Po 3 tydnech uzivani
nasleduje 1 tyden pauza. Doporucujeme zvysit
prijem tekutin.



